Letni lekce cviceni
Pilates Mat, Pilates Barre, Pilates Dance
kazdy ctvrtek 18:45 - 20:00

Cvicime dynamicky s hudbou s pomiickami i bez.

K dispozici mame pilates kruhy, overbally, velké mice, rollery,
dlouhé i kratké gumy, klouzavé disky, rtizné tézké cinky, flexibary
i baletni tyc.

Lekce jsou zakonceny relaxaci s aromatherapii.

Cena pro cleny 80K¢/hod.
Ostatni 150 K¢/hod.

Platba hotové nebo QR kédem u cvicitelky.

Pro vstup (budova sokola je uzaviena) je nutné se nahlasit predem pani
cvicitelce (Iva Hola: 602 345 777), ktera vas informuje, jak se na cviceni
dostanete.

V pripadé zajmu je mozné se stat se ¢lenem Sokola.

Tésime se na vas



